
時　間

受講料

持ち物

対　象

会　場

申込み

その他

定　員

令和８年度

13:30-14:30

初めての方でも安心
体力に自信のない方でも年齢・性別問わず、気軽に始められます。

18歳以上の人

椅子ヨガ
始めてみませんか？ 

054-264-8485

静岡市東部体育館

隔週金曜日

２階　柔剣道場

各日15人

13:30～14:30

１回７００円 （回数券の販売あり）

運動のできる服装・ヨガマット・水分補給ができる物

主 

催

お
問
合
せ

指定管理者：（公財）静岡市スポーツ協会

当日、受講料持参で直接ご来館下さい。

開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に[大
雨・洪水・暴風]警報のうち、いずれかひとつでも発表されてい
る／された場合は、教室は中止です。
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