
●清水清見潟公園SC （清水区横砂 TEL:054-367-9780)

●蒲原体育館 （清水区蒲原新田一丁目 TEL:054-385-7501)

今期定員数を変更している教室があります。

定員 開講日 定員 開講日

50人→49人 4/22(水) ※下記参照 4/24(金)

40人 4/21(火) 60人→49人 4/23(木)

定員 開講日 定員 開講日

12人 5/12(火) 25人 4/20(月)

12人 4/21(火) 25人 4/20(月)

定員 開講日

50人→49人 4/23(木)

定員 開講日

25組→24組 4/23(木)

定員 開催日 定員 開催日

60人→49人 4/24(金) 火曜 30人 4/21(火)

水曜 30人 4/22(水)

蒲原体育館

筋トレ＆エアロビクス

清見潟SC

初級ヨガ◎

                    清見潟公園SC・蒲原体育館

                              教室開講日一覧

教室日程などの詳細は、施設にある開催要項をご覧いただくか、施設にお問い合わせください。

シニア健康体操◎

清見潟SC

蒲原体育館

ラケット種目

清見潟SC

蒲原体育館

女性アクアウォーキング◎

清見潟

清見潟SC(A)

清見潟SC(B)

初心者バレーボール

清見潟SC

水 泳

清見潟

おやこあそび

蒲原体育館

4月開講

▶受講料の納入について

4月13日（月）から受講料の納入の受付を開始します。

会費をご持参の上、施設の窓口へお越しください。

窓口混雑緩和のため、開講日までの納入にご協力くださいますようお願い申し上げます。

定員まで空きのある教室は4月13日（月）から申込順で受け付けます。

最終申込期限は、４月30日（木）20時です。

空き状況については、4月13日（月）以降に各施設へお問い合わせください。

プール教室

※清見潟SCのシニア健康体操教室は

今期に限り2つの班に分け開催します。

開催時刻 A班13：00～13：45

B班14：00～14：45

▶「◎」と記載されている教室はすでに申し込みを締め切っております。

※すでに申込書を施設に提出されている方で

教室への参加を辞退される方は開講日前日までに施設へ必ずご連絡ください。

4/9 更新 4/9 更新

4/9 更新

4/9 更新


