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【問合せ】静岡市北部体育館

０５４－２５５－６２６２

令和8年度 第1期

〇印が開催日

【重要】

来年度第1期募集については、指定管理候補者として行うものです。

管理者の正式決定は、静岡市2月議会の議決 (3月中旬)となるため

その点ご承知おきください。

お子さまとのスキンシップを

深めながら一緒にヨガを

楽しみましょう
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主催

【対 象】 概ね３ヵ月～未就学児のお子様とその保護者

【定 員】 ２０組/回

【会 場】 北部体育館 柔道場

【時 間】 １０：４５～１１：４５

【持ち物】 ヨガマットまたは大きめのバスタオル・飲み物

【申込み】 当日、受講料500円持参の上、直接窓口に

お越しください。

（保護者１人・幼児１人）

【その他】 開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に［大雨・洪水・暴風・津波］

警報のうち、いずれかひとつでも発表されている/された場合は、教室は中止です。


