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	カラダが踊れば
	　ココロも踊る！
	エアロビクス
	ストレッチ
	小学生以上参加可
	２５人
	清水総合運動場　剣道場
	令和８年度
	12/
	1/
	3/

	土曜日 13:30～14:30
	受講料
	７００円
	高校生以下500円
	清水総合運動場
	静岡市清水区清開2-1-1　TEL.054-334-5049




