
パーソ
ナルス

イム

歩き方から
　各種泳法

まで

ご希望に沿
った

内容を指導
します

募 集 開 始8/20 ～

受講料  :  １人 ２人 ３人

4,000 7,200 10,200

①　１０：００～１０：５0 ④　１４：００～１４：５0

②　１１：００～１１：５0 ⑤　１５：３０～１６：２0

③　１３：００～１３：５0 ⑥　１６：３０～１７：２0

R8年度　９月～ 1 1 月実施分

対　象  : 
 だれでも

持ち物  :  

日　時  :  

水泳帽・水着・ゴーグル・タオル・飲み物

※休館日・日曜・祝日を除く

★お申込は窓口にてご相談ください。

　空きがある場合は前日まで受け入れ可能です。

問合せ：西ケ谷総合運動場
　　　　TEL054-296-1900

※泳力に差がある場合は、

一緒に受講できない場合が

あります

※受付、更衣の時間を含みます
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