
長田体育館　2階　柔道場

8月４日（火）・５日（水）・６日（木）・７日（金）　10：00～11：00

未就学児と保護者　※令和8年4月1日時点で5歳以下の子と保護者

※小学生以上のお子様は入室不可となります。

15組/回

(公財）静岡市スポーツ協会　インストラクター

500円/回　（未就学児１人・保護者１人）

※未就学児または、保護者が１人追加されるごとに200円お支払いください。

参加当日に窓口にてお支払いください。

水分補給ができる物・タオル

「スポーツ教室のきまり」をご覧ください。

【主催】 【問い合わせ】

静岡市長田体育館

電話：054-257-3411
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ダンス・かけっこで体を動かしましょう！

遊具で自由にあそべる時間もあります。


