
１．場　所 アリーナ

２．日　時 土曜日 １８時００分～２０時４５分

(１部) １８時００分～１９時１５分  / (２部) １９時３０分～２０時４５分

３．対　象 小学生から５５歳の人（各部共通）

＊「スポーツ教室のきまり」に同意される方

４．定　員 １部、２部　各１６人

５．指導者 静岡市トランポリン協会　指導員

６．受講料 各

７．持ち物 スポーツ教室領収書・運動のできる服装（ボタン・ファスナーが少ない物）

水分補給ができる物 ※靴下を必ず履いてください。

８．備　考 ●「スポーツ教室のきまり」を必ずご覧ください。（裏面に記載）

●  器具の準備、片づけに保護者の参加をお願いします。

     （その際、安全のため室内履き用の靴等を履いてください。）

●  小、中学生の体育館往復の交通等の安全は、保護者の責任です。

     付き添いまたは、送り迎えが必要です。

　　　

２０時００まで
＊申込期間内に事務所窓口にてお申込みください。整理券をお渡しします。

＊定員を超えた申込みがあった場合は、期間内の申込者の中で抽選します。

＊１部、２部を重複しての申込みはできません。

＊当落の結果は3月17日（火）8時30分に静岡市スポーツ協会の
   ホームページにて発表します。

＊当選され受講ご希望の方は3月17日(火)10時00分～3月25日(水)20時00分

　までに受講料と整理券を持参の上、事務所窓口にお越しください。

＊当選後の受講権利の譲渡はできません。

＊ 20時までに申込人数が最少催行人数(10人）に満たない

場合は原則、休講とさせていただきます。

　受け付けます。（申込順）

【主催】 【お問合せ】

　静岡市長田体育館

〈指定管理者：（公財）静岡市スポーツ協会〉

℡：０５４－２５７－３４１１

4月3日（金）

申込期間

5月 23 30 7月 11

  ３月１４日  (土)

９時３０分　～　

（全１０回）

7,200円
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25

11 18

9

【重要】来年度第１期募集については、指定管理候補者として行うものです。

管理者の正式決定は、静岡市２月会議の議決（３月中旬）となるため、その点ご承知おきください。

＊定員に満たない場合は令和８年５月３１日（日）20時まで事務所窓口にて

開 催 要 項

  令和８年３月７日  (土)

令和８年度 第１期 トランポリン教室【１部・２部】

4月 6月 6 13

トランポリンの弾力を利用して、膝・腹・長座姿勢などで着床・跳躍することで、

他のスポーツにも役立つ空中感覚を養えます。

一人一人のペースに合わせて練習します。


