
8/26(水)
(7月29日受付開始)

9/30(水)
(8月26日受付開始)

10/28(水)
(9月30日受付開始)

11/25(水)
(10月28日受付開始)

12/23(水)
(11月25日受付開始)

1/27(水)
(12月23日受付開始)

2/24(水)
(1月27日受付開始)

受付開始日以降にお電話または直接窓口でお申込みください。

☎：054-257-3411

□対　象

令和８年度

モルック、ボッチャなどのニュースポーツ
年齢や体力にかかわらず、
誰でも楽しめるのが魅力です
チャレンジしてみませんか？

主催

□場　所　

エンジョイ

ニュースポーツ

ユ
ニ
バ
ーサ
ルスポーツ

教
室

□日　時　

□定　員

□指導者

□受講料

□申込み

□持ち物

□備　考

どなたでも

１４人

（公財）静岡市スポーツ協会　インストラクター

３００円

体育館シューズ・水分補給できるもの・タオル

スポーツ教室のきまりを必ずご覧ください。

16：00～17：00

長田体育館　アリーナ
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