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お問い合わせ：中央体育館 葵区駿府町２－８０ ☎０５４－２５５－１０１０ 

アリーナ 

１０：００～１６：００ 

バドミントン・親子広場 

ラグビーボール投げ 

ストラックアウト 
★用具はすべて無料でお貸しします！ 

普段運動をしない方でも 

楽しく体を動かせます！ 
特別講座 

姿勢改善（３０人） 

剣道場 １０：００～１１：００ 

姿勢、意識していますか？ 

気になる姿勢を改善しましょう！ 
  

おやこ運動 

アリーナ １１：３０～１２：３０ 

小学生未満対象です。 

おやこで楽しく 

体を動かしましょう！ 

スポーツの秋！ 

中央体育館で 

無料イベントを開催します。 

この機会にぜひ 

ご家族やお友達を誘って 

お越しください！ 

・必ず体育館シューズを 

お持ち下さい。 

※貸し出しはございません。 

・運動のしやすい格好で 

お越しください。 

卓球場 

１０：００～１６：００ 

無料開放！ 

人気の卓球場を 

無料開放いたします。 

 


