
9:00 21時

※１：参加ワークショップ

(※有料　材料費のみ参加者負担)
武道場

トレーニング場

2

階

1

階

女性限定 機器の使い方の説明に対応します

準

備

作

業

の

た

め

ご

利

用

頂

け

ま

せ

ん

ストラックアウト

エリア

カローリング

エリア
（カーリングの床版）

～

1グループ30分毎、1時間まで

ボール・ラケット貸出します

会場 / 時間 10:00

通

常

の

開

館

と

な

り

ま

す

13:00

ワークショップ

卓球場
卓球台

1～4番台

キッズエリア

雨でも遊べる

公園エリア

スポーツスタッキング

ま

で

アリーナ

※１　・ハーバリウム ・オリジナルボールペン作り ・POLAハンドトリートメント(ハンドマッサージ無料)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


