
2026.8.1

先着30組！(1組4名程度)

「静岡ジェード」選手またはコーチによる
 












・卓球教室
 












・選手またはコーチの技体験
 












・的あてゲーム    …etc 

 


































千葉可奈子

9:00~12:00
上記時間無料開放！
※卓球場は1時間交代制です

※トレーニング場は中学生以上の方　　

が利用できます
(中学生の利用は保護者の同伴が必要です)

※ラケット、室内シューズをお持ちください

卓球場・トレーニング場

おやこひろば

子どもたちが遊べるキッズ
コーナーがあります♪

in

主催：

参加無料
！

参加無料
！

参加無料
！

ふれあいふれあいふれあい
スポーツdayスポーツdayスポーツday

9:00-12:00
北部体育館

土

今年も! 県内唯一の卓球Tリーグチーム

静岡ジェードがやってくる！

お問い合わせ：北部体育館　
☎054-255-6262

参加は無料、予約不要です。

直接北部体育館にお越しください。

室内シューズを必ずお持ちください。

令和８年度

9:15　受付開始

9:30～11:30　柔道場にて

お一人様でも受付できます！

ご利用いただく皆様の損害保険につきましては、ご自身で加入いただくようお願いします。

開催時刻の2時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に大雨警報等がひとつでも

発表されている/された場合は、イベントは中止になります。

明治
安田健活コーナー

・体内時計チェック
・ベジチェック
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