
第 22回

 1.12 sun
8:30 - 12:00

・ 一般の部 （女子）※3

・ 高校生の部 （女子）
・ 中学生の部 （女子）
・ 小学生の部 （男子）
・ 小学生の部 （女子）

★ 男女混合チームは男子の部へのエントリーが可能です。

・ 一般の部 （男子オープン）※1

・ 一般の部 （男子 40 歳以上）※2

・ 高校生の部 （男子）
・ 中学生の部 （男子）

一般の部 ： 2,000 円／高校生の部 ： 2,000 円／中学生の部 ： 1,500 円／小学生の部 ： 1,500 円

市内に在住 ・ 通勤 ・ 通学、 もしくは、 市内に設立されているスポーツクラブに
所属している人を含む 5 人一組のチーム （補欠は 2 人まで可）

A コース 
1 周 1,450m × 5人
（第 1 走者のみ 1,500m）

B コース 
1 周 1,200m × 5人

（公財）静岡市スポーツ協会　☎ 054-654-5151　https://shizuoka-sports.or.jp

静岡市スポーツ協会ウェブサイトの専用フォームからお申込みください。
【申込期限 】 202４年 12 月15 日（日） 　※参加料支払 期限：12 月17 日（火） （銀行振込） 

陸上未経験者
大歓迎

静岡市民
継走大会
西ケ谷総合運動場 陸上競技場周辺

※1) 全員が 18 歳以上のチーム （高校生を除く）
※2) 40 歳以上の人を 3 人以上含む、 全員が 18 歳以上のチーム （高校生を除く ・ オープンの部への参加も可） 
※3) 全員が 18 歳以上のチーム （高校生を除く）

参加資格

参加料 （1 チーム）参加料 （1 チーム）
静岡市スポーツ協会

ウェブサイト

参加
チーム
募集

申込
方法

2025

静岡市 【主管】静岡市陸上競技協会 【協賛】静岡ライオンズクラブ　【主催】


