
第22回 静岡市民継走大会 開催要項 
 

１ 目  的  誰もが楽しむことができるスポーツの推進を図ります。 

２ 主  催  静岡市・公益財団法人静岡市スポーツ協会 

３ 主  管  静岡市陸上競技協会 

４ 協  賛  静岡ライオンズクラブ 

５ 期  日  令和７年1月12日（日）※荒天中止 

        受付開始：7時45分～8時15分 / 開会式：8時30分～ / 閉会式：11時30分(予定) 

        ※チーム受付が必要となります。 

６ 会  場  静岡市西ケ谷総合運動場 陸上競技場周辺コース 

７ 参加資格  市内に在住、通勤・通学、もしくは、市内に設立されているスポーツクラブに所属し

ている人を含む5人一組のチーム【代走者(補欠)は2人まで可】 

※ 各所属団体から、何チーム参加しても構いません。 

８ 部  門  

部 門 競  技 
競技 

開始時刻 
備  考 

ナンバー

文字色 

 

一般の部 

(オープンクラス) 
A コース 1 周×5 人 10:20 

全員が 18 歳以上のチーム（高校

生を除く） 

※女子を含めた混合チームも可 

黒 

一般の部 

(40 歳以上) 
A コース 1 周×5 人 10:20 

40 歳以上の人を３人以上含む全

員が 18 歳以上のチーム（高校生

を除く） 

※女子を含めた混合チームも可 

黒 

高校生の部 A コース 1 周×5 人 9:00 ※女子を含めた混合チームも可 黒 

中学生の部 A コース 1 周×5 人 9:40 ※女子を含めた混合チームも可 黒 

小学生の部 B コース 1 周×5 人 10:23 ※女子を含めた混合チームも可 赤 

女

子

の

部 

一般の部 B コース 1 周×5 人 9:43 
全員が 18 歳以上のチーム 

（高校生を除く） 
赤 

高校生の部 B コース 1 周×5 人 9:43   赤 

中学生の部 B コース 1 周×5 人 9:43   赤 

小学生の部 B コース 1 周×5 人 9:03   赤 

※１ Ａコース…1周1,450ｍ（第1走者のみ1,500ｍ） Ｂコース…1周1,200ｍ 

※２ 競技開始時刻は、競技の進行によって変わることがあります。 

９ 参 加 料 (1)一般の部  １チーム 2,000円 

       (2)高校生の部 １チーム 2,000円 

       (3)中学生の部 １チーム 1,500円 

       (4)小学生の部 １チーム 1,500円 

       ※ 大会が中止になった場合の返金は致しかねますので、ご了承ください。 

 

10 申込期日 令和６年12月15日(日)まで 



11 申込方法 (1)(公財)静岡市スポーツ協会ウェブサイトの専用フォームから 

お申し込みください。 

          ※申込み後の選手変更はできません。 

※専用フォームからのお申込みが困難な場合は、 (公財)静岡市 

 スポーツ協会事務局 TEL:054-654-5151までご連絡ください。 

(2)12月17日(火)までに、下記振込先に上記参加料をお支払いください。  

（複数のチーム参加料をまとめてお支払いいただけます。※申込責任者が同じ場合） 

振 込 先  
しずおか焼津信用金庫 駒形支店 普通 0526908 

静岡市陸上競技協会 永嶋 登志子(ｼｽﾞｵｶｼﾘｸｼﾞﾖｳｷｮｳｷﾞｷﾖｳｶｲ ﾅｶﾞｼﾏ ﾄｼｺ) 

※支払期限：12 月 17 日(火)  ◆期限を過ぎた場合は、参加できません。 

※振込名義は申込責任者としてください。 例：ｼｽﾞｵｶ ﾀﾛｳ（ｼｽﾞｵｶﾁﾕｳｶﾞﾂｺｳ） 

※振込手数料はご負担ください。 

※領収書の発行はありませんので、振込控えを領収書としてしてください。 

※参加料は参加の有無にかかわらず返金致しかねますので、ご了承ください。 

12 表  彰 各部門 1位から8位まで表彰します。 

13 そ の 他 (1)タスキを各チームで用意してください。 

(2)ナンバー(ゼッケン)を各チームで各走者につき2枚ずつ用意し、縫い付けるか安全

ピン等で留めてください。 

 ※チーム番号は、12月末までに申込責任者あてに書面にてお知らせします。 

          ナンバー(ゼッケン)の地色…白 

走者番号(1～5)・チーム番号の文字色 

・Aコースの部門…黒字 

・Bコースの部門…赤字 

※数字は太く大きく書いてください。 

                                             読み取れない場合、失格の恐れがあります。 

(3)各部門とも参加チーム数により、合併もしくは複数回に分けてタイムレースを行 

う場合があります。 

(4)伴走は一切禁止し、万一伴走があった場合は失格とします。 

(5)大会中の事故・けがについて主催者は一切の責任を負いません。あらかじめ各自 

傷害保険（スポーツ保険）に加入してください。 

(6)大会準備のため、総合運動場ゲート内および周辺駐車場への入場は6時30分以降と 

してください。（大会役員を除く） 

(7)12月中に駐車券を申込責任者に送付しますので、指定場所に駐車してください。 

各駐車場（与一スポーツ広場特設駐車場を除く）のご利用には、出場チームに事前

配付される駐車券が必要です。 

また、各駐車場は大会終了後12時30分に閉鎖します。 

14 問 合 せ (公財)静岡市スポーツ協会事務局 担当：望月 

〒422-8006 静岡市駿河区曲金3-1-10 ツインメッセ静岡 西館2F  

TEL:054-654-5151 FAX:054-283-6777 

静岡市スポーツ協会 

ウェブサイト 

走者番号 

線幅 1.5ｃｍ程度 

チーム番号 

線幅 2ｃｍ程度 

tel:054-654-5151

