


1953年に開始して以来70年以上、全国47会場程で実施している
ラジオ体操イベントです。 日本の夏の風物詩として
幅広い年代のみなさまにご参加いただいており、

2024年度も多くの方々のご要望にお応えして、開催が決定しました。
詳細は、表面の二次元コードから

かんぽ生命・ラジオ体操ポータルサイトをチェック！
奮ってご参加ください！

ラジオ体操が日本全国の会場にやってきます！

「巡回ラジオ体操会」とは

地元で実施
されたため

、

久しぶりに
幼馴染とも

会うことが
できて、

ちょっと朝
から得した

気分になり
ました。

　また地元
でやってくれ

ることを

　楽しみに
しています！

ラジオ体操
は誰でも知

っている

体操なので
、親子3世代

の

思い出にな
りました。

　久しぶり
に体操をし

て懐かしい

　気持ちに
なり、これか

らも定期的
に

　ラジオ体
操をしようと

思います！

？

公式Xは
こちらから

公式Instagramは
こちらから

健康的な毎日を送りたいあなたにピッタリ
ラジオ体操情報を動画で配信中！

ラジオ体操公式 X / Instagram
@radio_kampo

ラジオ体操
公式 YouTube

巡回ラジオ体操会の開催各地の様子は
公式SNSで発信中！

公式YouTubeは
こちらから

ラジオ体操インフォメーション

「ラジオ体操【かんぽ生命】」では、ラジオ体操の
イベント情報や動画のご案内などラジオ体操に
関する情報を随時発信しています！ 

「ラジオ体操チャンネル【かんぽ生命公式】」では、立位と座位
の動きを紹介するお手本動画をはじめ、お悩み別のラジオ
体操活用法を紹介する「サクッと！ラジオ体操」やイベントの
アーカイブなど、様 な々コンテンツを配信しています。


