
Banana

�

ruit  F

・チアシード追加option
ケールバナナ

１００％生絞りジュース

プロテインバナナ　　¥500

ベリーバナナ ¥500

レモンバナナ ¥400

menu
S M O O T H I E ＆ F O O D

黒ごまバナナ

完熟バナナ
バナナ　牛乳

¥300

バナナ　ブルーベリー

きな粉バナナ ¥350

¥350

バナナ　牛乳　きな粉

バナナ　牛乳　黒ごま

バナナ　牛乳　プロテイン

⼈気No.1

★

★

★★

プロテイン２０ｇ

バナナ　レモン

１⽇分のビタミンC

トロピカルオレンジ

オレンジ
パイナップル

¥400

トリプルシトラス

オレンジ　レモン
グレープフルーツ

¥550

甘め

すっぱめ

／

／

／

※テイクアウト⽤カップで提供します

oodColdpressedjuice

No.6

にんじん　しょうが
りんご　レモン

¥1200
No.8

ビーツ　パイナップル
グレープフルーツ

¥1200

《常温です》無料で氷を追加できます

ホットサンド 各¥500

チ ー ズ ＆ チ キ ン

★

/ チ ー ズ ＆ カ レ ー スコーン ¥１５０★

糖質２５ｇ

冷やし焼き芋 

（大）¥450

※表⽰価格はすべて税込です

F
¥600

¥700

りんご

オレンジ

パイナップル

　¥700

¥600グレープフルーツ

氷なしも
できるよ！

｟169kcal｠

｟211kcal｠

｟247kcal｠

｟201kcal｠ ｟137kcal｠

｟95kcal｠

｟90kcal｠

｟133kcal｠

｟167kcal｠ ｟154kcal｠

／

今⽉のおすすめ

フルーツビネガーのソーダ割
¥400

今⽉のおすすめ

ジンジャーレモンのソーダ割

レモン　生姜
グラニュー糖　炭酸水

¥500
フルーツビネガー

(パイナップル・レモン)　
炭酸水

： 乳 製 品 使 ⽤★

＋¥100

・⾖乳に変更　＋¥50

・野菜増量　＋¥50

・ココナッツオイル追加 ＋¥100

reen

デトックスグリーン

バナナ　りんご
レモン　ケール

¥600

デイズグリーン

オレンジ　りんご
ケール

¥650

G

バナナ　ケール
¥400

１日分
・・・

の緑野菜

１⾷分の緑野菜
・・・

１⾷分の緑野菜
・・・

｟115kcal｠

｟108kcal｠

｟139kcal｠

  Others
コーヒー（Hot/Ice） ¥200

★�カフェラテ（Hot/Ice）　¥300

★�チャイ（Hot/Ice）　¥350

★�ココア（Hot/Ice）　¥300

　¥300紅茶（Hot/Ice）

｟150kcal｠｟162kcal｠

★�冷たい⽢酒ミルク 　¥400

（小）¥350

-紅はるか -


