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【活動上の注意事項】 

  1｜活動内容について 

● 活動前に、インストラクターから教室の目的、参加者、担当範囲、緊急時の動きを確認して

ください。 

● インストラクターと一緒に対応し、単独での指導・会場管理を任せることはありません。 

● 受講生への説明や注意は、インストラクターの方針と指示に沿って行ってください。 

● 受講生が安心して活動できるよう、丁寧な言葉遣いと節度ある態度を心掛けてください。 

● 体罰、威圧、暴言、差別的な言動、性的な言動、ハラスメント、人権を傷つける言動は一切

禁止します。 

● 必要な安全補助を除き、参加者の身体へむやみに触れないようにしてください。判断に迷う

場合はインストラクターに確認してください。 

  2｜服装・身だしなみについて 

● 清潔で動きやすく、スポーツ活動に適した服装・運動靴を着用してください。 

● 引っ掛かりや接触事故につながるアクセサリー、長い爪、活動を妨げる髪型・服装は避けて

ください。 

● 教室参加中は名札(「スポーツ教室運営サポーター」)を着用してください。(プールは除く) 

  3｜個人情報等の扱いについて 

● 活動で知った氏名、連絡先、健康・障がい、家庭事情、教室内の出来事等を外部へ漏らさな

いでください。活動終了後も同様です。 

● 個人のスマートフォン等による撮影・録音・記録、SNSへの投稿、データの持ち出しをしな

いでください。 

● 受講生や保護者と個人的に連絡先を交換すること、SNSでつながること、活動外で会うなど

はしないでください。 

  4｜その他事項について 

● 発熱、体調不良、感染症の疑いがある場合は活動を控え、できるだけ早く参加施設に連絡し

てください。 

● 集合・終了時刻を守ってください。遅刻、欠席、早退が必要な場合は、判明した時点で参加

施設に連絡してください。 

● 教室開催中の事故、怪我、体調急変、参加者間のトラブルや施設・用具の破損等は、軽微に

見えても直ちにインストラクターへ報告してください。 

● 地震、火災、不審者等の緊急時は、施設側の指示に従ってください。独断で救護・避難判断

をしないでください。 

【禁止事項の扱い】注意事項に反する行為、その他活動を継続することが適当でないと協会

が判断した場合は、活動を中止し、以後の受入れをお断りすることがあります。事故その

他、重大な事案が生じた場合は、必要に応じて所属校へ連絡を入れることがあります。 


