
主催

実施日 令和４年 ９月 ２１日、２８日

１０月 １２日、１９日、２６日

１１月 　９日、１６日、３０日

（水曜日）全８回

時間 １３：３０～１５：００

会場 清水総合運動場　　剣道場

対象 ４０歳から７４歳までの人

（医師から運動を止められていない方）

受講料 ４,０００円

定員 ２０名

持ち物 運動のできる服装、タオル、飲み物、体育館シューズ、マスク

申込み ８月１７日（水）９：００より～申込順

清水総合運動場体育館窓口へ（マスク着用にて）　　

令和４年度

問い合わせ

清水総合運動場
清水区清開２丁目１－１

電話 ０５４-３３４-５０４９


