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High-Intensity Interval Training（高強度インターバルトレーニング）の略です。 

運動と休憩を交互に繰り返すことで、短い時間で高い脂肪燃焼効果が期待できる 

トレーニング方法です。 

初めての方でも自分で調整してできるトレーニングです。 

 

その他・・・ 開催時刻の 2 時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に【大雨・洪水・暴風・津波】警報のうち、

いずれか 1つでも発表されている/された場合は、こちらの教室は中止となります。 

申込方法 

【主 催】 【お問合せ】 清水清見潟公園スポーツセンター 
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉 

TEL：054-367-9780 


