
令和元年度  夏休み企画 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/29(月)・30(火)・31(水) 
長い夏休み、ダンスやスポーツを通して 

気持ちのいい汗をかこう！ 

【 場所 】長田体育館 アリーナ 

【 会費 】各 1,800 円 

【持ち物】運動のできる服装、室内シューズ 

     タオル、水分補給用の飲み物 

【申込み】7/8(月) 9:00～申込順（会費持参） 

※直接、長田体育館窓口にお越しください（電話申込不可） 

 

お問合せ 長田体育館 ℡ 054-257-3411 

スポーツ 

＆ 
ダンス 

小学 
1・2 年生 

 

９：30 
～10：30 

定員 30 人 

小学 
3・4 年生 

 

10：45 
～11：45 

定員 30 人 

小学 
5・6 年生 

 

13：30 
～14：30 

定員 30 人 

ダンスを通して 

自己表現を豊かに！ 

リズム感を身につける！ 

卓球、バドミントン、バルーンバレーなどの 

球技を通して 

体のコーディネーションや 

運動能力を身につける！ 


