
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

各回 

５00円 

日 時 11/15(火)・24(木) 10:45～11:45 

場 所 東部体育館 1Ｆアリーナ 

対 象 18歳以上の人 

持ち物 体育館シューズ・マスク・飲み物 

 事前申込不要。受講料持参で直接東部体

育館へお越しください。（受付開始 10:30） 
※開催時刻の 2時間前（8:45）から終了時刻までの間に静岡市南部に［大

雨・洪水・暴風］警報のうち、いずれか 1つでも発表されている/された場

合は、教室は中止となります。                    


