
 

令和３年度   公益財団法人静岡市体育協会主催 

男性限定の教室なので、初心者でも始めやすい！ 

日 程 ６月…25 日 

          ７月…2日・9日・16 日   
                   （全て金曜日） 

 

時 間 １９：００～２０：００ 

定 員 ２０名（先着順） 

場 所 中央体育館 ２Ｆ柔道場 

受講料 ２，８００円（全４回分） 

※受講料のお支払いは、6 月 20 日（日）20 時までに中央体育館窓口へお願いいたします。 

対 象 医師に運動を止められていない 20 歳以上の男性（学生を除く） 

内 容 呼吸法・ヨガのポーズ・ストレッチ 

持ち物 運動のできる服装・水分補給の飲み物・タオル 

    マスク・ヨガマットまたはバスタオル 

お仕事帰りに気持ち良く体をほぐしませんか？ 

 

教室の詳細は 

こちらからも見られます ☞  


