
日時 教室名 場所

9 /7（火）19：00～20：00 ボディーコントロール＆筋トレ 柔道場

9 /21 （火）19：00～20：00 月とヨガ
駐車場２階

多目的室（雨天時）

10/5（火）19：00～20：00 ラテン＆ズンバ風 剣道場

10/27（水）19：00～20：00 アロマYOGA 柔道場

11/16（火）19：00～20：00 脂肪燃焼エアロビクス 剣道場


