
 

日 程 ＆ テーマ 

４月 15・22・５月 13・20 

エアロビクスとストレッチ 
５月 27・６月 3・10・17 

格闘技エクササイズ 

６月 24・７月 1・8・15 

ダンス ダンス ダンス 
火曜日（全 12 回） 

いずれか1つでも発表されている/された場合は中止となります

👉開催当日、東部体育館にてお申込みください（受付開始10:30～）

👉予約不要です

👉開始時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に[大雨・洪水・暴風]警報のうち


