
日 程    ＆  テーマ 

12 月 13・20 
１月 10・17・24・31 

免疫力 UP！ 
～自律神経を整えよう～ 

２月７・14・21・28 
３月７・14 

代謝 UP！ 
～冬の体づくり・太陽礼拝 B～   

金曜日（全 12 回） 
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各回 ５００円 
9:30～10：30 

令和６年度　

いずれか1つでも発表されている/された場合は中止となります

👉開催当日、東部体育館にてお申込みください（受付開始9:00～）

👉予約不要です

👉開始時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に[大雨・洪水・暴風]警報のうち

東部体育館 アリーナ 
定員：７０人 
対象：１８歳以上の人 
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