
問合せ：西ケ谷総合運動場 ☎０５４－２９６－１９００

申込み：６月１２日(水)１０時００分から

女性限定

会場：西ケ谷総合運動場 屋内プール
日時：令和６年７月１２日(金)・２６日(金)

１３時３０分～１４時３０分

受講料：各回３０００円

対象：１８歳以上の女性

歩き方から各種泳法まで、

電話(２９６－１９００)で申込みを受付します

希望に沿った内容を指導します

持ち物：水泳帽・水着・ゴーグル・タオル・飲み物

定員：各回2名


