
 

11  問合せ   西ケ谷総合運動場（指定管理者：公益財団法人静岡市体育協会）        

☎ ０５４－２９６－１９００ 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

  

 

 

      

 ☎ 054-296-1900  

心身の 

リラックス 

効果 

身体の歪み 

くせを 

整える 

肩凝り等の 

慢性的な 

症状の 

改善 

集中力の 

向上 


