
 

 

 日 時： ５月１５日（水）～７月２４日（水） （６/５,７/３を除く毎週水曜日） ［全９回］ 

      13時 30分～14時 30分 

会 場： 西ケ谷総合運動場 屋内プール 2階会議室 

対 象： 18歳以上の女性（医師から運動を止められてない方） 

受講料： 4,５００円 

定 員： 20名 

申込み： ５月８日（水）１３時から会費持参の上、管理棟窓口において、 

先着順で受付を行います。 

問合せ： ０５４－２９６－１９００ （西ケ谷総合運動場） 
指定管理：公益財団法人静岡市体育協会 

「呼吸」や「姿勢」を組み合わせて、 

緊張を解きほぐし、心身ともにリフレッシュ！ 


