
 

かけっこクリニック
もっと速く走りたい

『走る力』を伸ばし

『速く走る』ための

ポイントを指導します

姿勢・走り方・ストライド
腕の振り方・フォームなど

会場：西ケ谷総合運動場 陸上競技場
日時：令和7年2月8日(土)

１３時１５分～１４時30分 （雨天中止）

５００円（当日集金）
走るのが苦手な子、もっと走る力をみにつけたい

小学１年生～３年生 20名

受講料：

申込み：1月8日(水)10時00分～

対象：

西ケ谷総合運動場

管理棟窓口及び電話( ２９６ー１９００)で申込みを

受付します ※混雑時は、窓口優先

電話での申込みは回線の込み具合等により繋がり難くなる恐れがあります

直接窓口へ申込みに来られた方が優先となります

小雨の場合でも中止になる場合があります

運動ができる服装、飲み物、帽子持ち物：

問合せ：西ケ谷総合運動場 TEL０５４－２９６－１９００

● 注意事項については「スポーツ教室のきまり」をご覧ください


