
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shizuoka-sports.or.jp/

https://twitter.com/tobu_SCSA

静岡市体育協会

公益財団法人

ジ
こ ど も 運 動

レ ンチ ャ
教 室

※直接  窓口でお申込みください
受 付 開 始 日 時 11月4日(水) 午前10：30～申込順

開催時間

会 場

定 員 30人(定員になり次第受付終了）

受 講 料 2,000円

リズム体操　マット運動

サーキット  ボール　等

12/1・8・15・22
毎週火曜日　全4回

16：00 ～ 17：00

小学1・2年生

（送り迎えが可能な家庭）

東部体育館　アリーナ

内 容

開 催日

対 象
運動のできる服装
体育館シューズ

タオル

水分補給用の飲み物

(公財)静岡市体育協会

インストラクター・職員

持 ち 物

講 師


