
 

☆対 象☆ 小学生と 18 歳以上の保護者（1 組 3 人まで） 
☆定 員☆ 15 組（各回） 
☆受 講 料☆ 各回 1,000 円（当日に徴収）＊ロッカー代別途２０円 

☆持 ち 物☆ 水着・水泳帽・タオル・ゴーグル 

着衣泳用の衣類 上下 

※例 体操服・ジャージ・T シャツ・短パン・トレーナーなど 

※水質管理のため洗濯済みの衣類をビニール袋に入れてご持参ください 

☆申込方法☆ ６月８日（木）10：00  電話申込開始（申込順） 
＊受講料の徴収は教室開始 30 分前からプール受付にて行います。 

 

着衣での水泳を体験してみませんか？ 

万が一、川や海で事故が発生した時、浮いたり

して身を守る方法を学べます。 

静岡市中央体育館 
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉 

TEL：054-255-1010 

【お問合せ】 【主 催】 

☆そ の 他☆ 
・開催時刻の 2 時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に【大雨・洪水・暴風】警報のうち、 

いずれか 1 つでも発表されている／された場合は、こちらの教室は中止となります。 

・当館には来場者用駐車場のご用意はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。 

プール受付 プールサイドで体操 水着で歩く・泳ぐ 着衣で歩く・泳ぐ 着衣での浮き方 

教室の流れ 

☆場 所☆ 中央体育館屋内プール 


