
 

 

日程 時間 

9/30・10/14・10/21 

11/4・11/18・12/2 

 

① 13：00～13：50 

② 15：30～16：20 

・対 象 5歳から大人まで   
・定 員 各回 2人 
・場 所 静岡市中央体育館屋内プール 
・受 講 料 2,000円（各回）※当日、プールにて集金します 
・持 ち 物 水着・水泳帽・ゴーグル・タオル・ロッカー代２０円 
・申込方法 9月 2日（土）10：00から電話・窓口にて 

事前申込（先着順）※空きがある場合は当日申込可 

 

潜るのが苦手な子供からもっと綺麗に 

泳げるようになりたい大人まで丁寧に 

インストラクターが指導します 

【主 催】 【お問合せ】 静岡市中央体育館 
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉 

TEL：054-255-1010 

（すべて土曜日） 


