
 

   毎年大好評の短期水泳教室です。  

目標にあったコースで自分の力をグングンのばそう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

◆ 受講料 ： メダカ・イルカ・トビウオコース 各 2,000 円 

◆募集日時 ：申込受付は下記日時に清水総合運動場体育館にお集まりください。 

メダカコース            7 月 5日（木）   17:20～17:30  

          イルカコース・トビウオコース        〃       18:20～18：30 

※上記の募集開始時刻の 2時間前から募集時刻までに気象に関する警報が発表された 

   場合の延期日は  7 月 9日（月）同時刻 です。 

※申込者多数の場合は、抽選での決定となります。定員に満たない場合は、各コース共に 

最終申込締切を各コースの開催日前日までとさせて頂きます。 

※泳力に満たないコースへの参加はご遠慮ください。 
 

問合せ：清水総合運動場 清水区清開 2-1-1 ☎  054-334-5049 

・ 7/31,8/1～8/3 の 4日間 9:15～10:45 

・ 年長から小学 4年生までの 50人 

※ 水泳の初心者で水慣れが出来ていない 

 

 
け伸び、バタ足、面かぶりクロールの技能化と、5m 程度の

泳力習得を目指します。 

 

・ 7/31,8/1～8/3 の 4日間 17：30～19：00 

・ 小学(１年～6年)生 50 人 

※ 顔を水中につけるなど水慣れができている 

 

け伸び、バタ足、面かぶりクロール、呼吸法の技能化と、

15m 程度の泳力習得を目指します。 

 

・ 7/24～7/27 の 4日間   18:00～19:30 

・ 小学(１年～6年)生 50 人 

※ け伸びバタ足ができ、10m 程度は泳げる 

クロール、ブレスト、バック、バタフライ、ターンの技能化と、

25m 以上の泳力習得を目指します。 

 


