
 

障がい者水泳教室
静岡県障がい者水泳協会の指導員が

参加者のペースに合わせながら

マンツーマンで指導します

とても楽しい教室です

ぜひ参加してね♫

日 時 ：令和７年１月26日（日）、2月23日(日）、3月２３日（日）

１３時３０分～１４時１５分 （受付・入場 １３時２０分～）

会 場 ：西ケ谷総合運動場 屋内プール

対 象 ：１８歳以上の知的障がい者

※一人または付添者がいれば着替えができ、医師から運動を止められていない方

定 員 ：各日５名

受講料：各日１,５00円 (当日集金）

持ち物：水着・水泳帽・ゴーグル（必要な方）・タオル・

飲み物・ 障がい者手帳（持っている方）

申込み：12月9日（月）１０時００分より、電話（054－296－1900）で申込みを

受付します。(申込順）

※定員に達し次第、締切ります。ただし、定員に満たない場合は、各日開催日の

1週間前（1/26は1/19、2/23は2/16、3/23は3/16）に締切ります。

※注意事項については「水泳教室のきまり」をご覧ください

問合せ：西ケ谷総合運動場☎０５４－２９６－１９００


