
(公財) 静岡市体育協会主催 

令和元年度 (9月～11月開催) 

 【9月】 11日・18日・25日 

 【10月】 2日・9日・16日・23日・30日 

 【11月】 6日・13日 

               (全10回) 

 【会場】  南部体育館 アリーナ 

 【対象】 小学校１～２年生 

 【定員】 ３０名 

 【会費】 ５,０００円  

 【持ち物】 ･運動のできる服装 

            ･スポーツタオル 

            ･水分補給用の飲み物 

             ・体育館シューズ 
 【 講 師 】  

(公財)静岡市体育協会 

職員・インストラクター 

 ☆★お問い合わせ★☆  
南部体育館 ☎２８５－１１３３ 

走り方指導やいろいろな運動遊び(マッ

ト・跳び箱・ボール等)などやるよ。苦手

なものがあってもみんなで楽しくチャレン

ジ！ 

●直接南部体育館窓口へ（電話申込不可） 

  ９時の時点で定員に達した場合は抽選 

●申込順の為定員になり次第受付終了 


