
いろいろな運動の基礎を身につけたり、こつを覚えて体を操作すること

ができるようにする。（とび箱・鉄棒・マット・縄跳び・ボールなど）
内容

９月 ８日・１５日・２２日・２９日

１０月１３日・２０日・２７日

１１月１０日・１７日・２４日

１２月 １日・８日 （木曜日）全１２回

※10月13日は、陸上競技場で行う予定です。

実施日

１６：００～１７：００時間

４，８００円受講料

清水総合運動場 武道場場所

２５名定員

小学校 低学年（１年生～２年生）対象

令和４年８月１０日（水）9：00～9：10（多数抽選）

清水総合運動場体育館窓口へ（マスク着用にて）

問い合わせ先：清水総合運動場 ０５４－３３４－５０４９

申込み


