
 

身体コンディショニング教室  

～身体の姿勢を整えましょう～ 
 

 

 

 

 

 

 

ストレッチポール＆ 

体幹トレーニング教室 

◆日 時：令和３年３月６日（土）、１３日（土）、２７日（土） 

１４時００分～１５時００分 

 

◆会 場：西ケ谷総合運動場 屋内プール ２階会議室 

 

◆対 象：１８歳以上の人  

 

◆定 員：各回 １０名 

 

◆受講料：各回 ５００円（当日徴収） 

 

◆申込み：２月６日（土）１３時３０分より、 

電話または西ケ谷総合運動場管理棟窓口にて受け付けます。 

※申込みは先着順です。 

 

◆問合せ：西ケ谷総合運動場 ☎０５４－２９６－１９００ 

◆指定管理者：公益財団法人静岡市体育協会 
 


