
 

開催日：4/15・4/22・5/13・5/20 

5/27・6/3（すべて木曜日） 

時 間：１４：００～１４：５０ 

受講料：３，６００円 

定 員：１８歳以上の方 ２０名 

場 所：静岡市中央体育館 屋内プール 

水中で自分のペースに合わせてウォーキングをします 

 

静岡市中央体育館 1 階窓口にて 4 月 2 日（金曜

日）～申込順で受け付けます。受講料をご持参

ください。 

※ご来館の際は、マスク着用でお願い致します。 

 

 

静岡市中央体育館 

℡054-255-1010 

               

 お問合せ先 


