
                                   

            

 

 

 

 

 

実施日：令和５年 ４月２１日、２８日 

５月１２日、１９日、２６日 

６月２日、９日、１６日、２３日、３０日 

７月７日、１４日         (金曜日) 全１２回 

時  間 ： １０：００～１１：００ 

場  所 ： 清水総合運動場 剣道場 

対  象 ： １８歳以上の人 ４０人 

      ※医師から運動を止められていない方  

指導者 ：（公財）静岡市スポーツ協会インストラクター 

受講料 ： ６,７００円 

持 ち物 ： 運動の出来る服装、ヨガマット （お持ちの方） 

申込み期日： 令和５年３月１７日（金） 

     ９時１０分 受付開始 
※受付開始時点で希望者（受付会場にお越しの方）が定員を超えている場合は、 

その場で「抽選」を行います。 

清水総合運動場体育館窓口へお越しください。 

    【主催】 

 

【お問合せ】 

静岡市清水総合運動場 
〈指定管理者：（公財）静岡市スポーツ協会〉 

☎ 054-334-5049 

※新型コロナウイルス感染

拡大防止のため、手指消毒

等個々で気をつけましょう。 


