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令和２年度　公益財団法人静岡市体育協会主催

内　容： 太極拳は、心とからだを芯から癒します。気血の流れをよくし五臓六腑全体
の機能を高め体内バランスを理想的な状態に保ち、肩こり・腰痛・ストレス
解消・集中力アップなどに大きな力を発揮します。

実施日： 火曜日（祝日等は除く、下記参照）

申込み： 令和２年８月５日（水）９：００より～申込順
受講料持参の上、清水総合運動場体育館窓口へ（マスク着用にて）

問合せ　　清水総合運動場　　054-334-5049

場　所： 清水総合運動場　剣道場

定　員： ２０名

受講料： ６，０００円

持ち物： 体育館ｼｭｰｽﾞ（底の薄いｼｭｰｽﾞ）、タオル、飲み物、マスク

9 月 10 月 11 月

（全１２回）

対　象： １８歳以上の人（医師から運動を止められていない方）

時　間： １０：００～１１：３０

〇・・・教室開催日 ■・・・休館日

講　師： 大多和　康夫　　　（日本武術太極拳連盟Ａ級指導員）

12 月


