
１２月 １月 ２月

幼児カラダあそび
体操教室③
お友達と仲良く

元気いっぱい走って遊んで体力づくり♪

令和６年度

窓口優先※受付開始時刻に定員を超えている場合はその場で抽選になります。

（１人１人分・代理申込の方は１８歳以上に限ります）

【申込方法】 12/10（火）9:00～事務所窓口・電話予約

〇がついている日 全５回

清水清見潟公園スポーツセンター

静岡市清水区横砂408-38 054-367-9780

【お問合せ】【主 催】

●曜日：月曜日

●時間：１５：３０～１６：３０

●対象：３～５歳の幼児（R6.4/1現在)

●持ち物 ：体育館シューズ、飲み物

●受講料：２，５００円

●定   員：２０人

タオルを使った体操教室
令和６年度

清水清見潟公園スポーツセンター

静岡市清水区横砂408-38 054-367-9780

【お問合せ】

タオルを使った体操をしながら、関節可動域を広げ全身の血
行を促進し、体のこり解消や姿勢を改善していきませんか？
運動初めての方大歓迎！！

１２月１７、２４日、１月７、１４、２１、２８日、
２月４、１８、２５日、３月４、１１、１８日

火曜日

開催日

時間 ９時３０分～１０時３０分

場所 清見潟公園スポーツセンター 体育館

対象

定員

各回５００円
※予約は不要です。当日、受講料をお支払いください。

新規短期教室

１５歳以上の人

タオル(幅約３４～３５㎝、長さ約７０～８６㎝)、飲み物、
運動のできる服装、体育館シューズ、
ヨガマット(お持ちの方)

各回５０人(申込順)

▽注意事項▽

持ち物

受講料

※教室開始２時間前(7:３０)から終了時刻の間に、静岡市南部に【大雨・洪水・暴風】警報のうち、いずれ
かひとつでも発表されている、または発表された場合、休講または中止 が決定します。また、静岡県沿
岸に津波・大津波警報が発表された場合も同様です。

【主 催】


	スライド 1

