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〇・・・教室開催日 ■・・・休館日

5 月 6 月

（全６回）

講　師： 坂口　久美　　　（静岡県トランポリン協会指導員）

令和 元 年度 公益財団法人静岡市体育協会主催

内　容： トランポリンを楽しみ体験してもらいながら、バランス感覚・運動能力・体
力向上を目的とする。

実施日： 火曜日（祝日等は除く、下記参照）

１部　１８：００～１９：１５               ２部　１９：３０～２０：４５

問合せ　清水総合運動場　　054-334-5049　　

令和元年５月8日（水）１８：００～１８：１０までに
清水総合運動場体育館にお集まりください。※申し込みに時間がかかる場合があり
ます。上記の募集開始時刻の2時間前から募集時刻までに気象に関する警報が発表
された場合の延期日は下記のとおりとします。
※５月14日（火）同時刻

場　所： 清水総合運動場　体育館

時　間：

募集日：

定　員： １部・２部　各１０名

受講料： ４，２００円

対　象： 市内に住む小学生から60歳の人（医師から運動を止められていない方）


