
5/３１・6/２８

7/１９・7/２６

9/２７・10/２５(全6回)
水曜日

13：30～14：30

各回 500円
※予約不要です。当日受付でお支払いください。

【対 象】１８歳以上の人

【定 員】各回３０人（申込順）

【持ち物】飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

【講 師】静岡市スポーツ協会 インストラクター
気象状況等により、休講・中止する場合がございます。

【主 催】 【お問合せ】

蒲原体育館
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉

TEL：０５４-３８５ー７５０１

令和５年度
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