
清水総合

【問合せ】静岡市清水総合運動場

０５４－３３４－５０４９

金曜AMヨガ

令和７年度 第3期

【対 象】 １８歳以上の人

【定 員】 ５０人

【指導者】 静岡市スポーツ協会

インストラクター

【会 場】 清水総合運動場 武道場

【時 間】 １０：００～１１：００

【持ち物】 ヨガマット（お持ちの方）・飲み物

【申込み】 開催当日会費持参の上、直接武道場にお越し下さい。

※事前申込み不要、受講料当日集金

【その他】「スポーツ教室のきまり」をご覧いただき、ご参加ください。
開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に［大雨・洪水・暴風・津波］

警報のうち、いずれかひとつでも発表されている/された場合は、教室は中止です。

心身のバランスを整え、

健康的な毎日を

過ごしましょう

1回 500円

公式Xアカウント
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〇印が開催日


