
【問合せ】静岡市東部体育館
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８月 ９月 10月 11月

８月 呼吸
～胸を広げて熱を排出～

９月 夏の疲労回復

10月 骨盤調整

11月 寒さの支度
～筋力ＵＰ～

【対 象】 １８歳以上の人

【会場 東部体育館 １階 アリーナ 各７０人

・定員】 ２階 柔剣道場 各５０人

【時 間】 ９：３０～１０：３０

【持ち物】 ヨガマット（お持ちの方）･

飲み物

【申込み】 予約は不要です。

当日、受講料500円持参で直接ご来館ください。

【その他】 開催時刻の２時間前から終了時刻までの間に静岡市南部に［大雨・洪水・

暴風］ 警報のうち、いずれかひとつでも発表されている/された場合は、

教室は中止です。


