
【主催】 【お問合せ】

基本的な生活習慣（あいさつ・返事・座り方・歩き方等）を身につけ、

柔軟体操、リズム体操、器械体操（マット・鉄棒など）をおこないます。

内容

９月 ５日・１２日・１９日・２６日

１０月１０日・１７日・２４日・３１日

１１月 ７日・１４日・２１日・２８日

（火曜日）全１２回

※10月10日は、陸上競技場で行う予定です。

実施日

１５：００～１６：００時間

６，０００円受講料

清水総合運動場 武道場場所

２５人定員

令和５年4月1日の時点で、４歳・５歳の幼児

（平成29年4月2日～平成31年4月1日生まれの方）
対象

令和５年８月１５日（火） ９時１０分 受付開始
※ 受付開始時点で希望者（受付会場にお越しの方）が定員を超

えている場合は、その場で「抽選」を行います。

(1人1名分、代理申込は１８歳以上の方に限ります。兄弟分に限り1人の方が申込み可能です。)

清水総合運動場体育館窓口へお越しください。

申込み

期日

静岡市清水総合運動場
〈指定管理者：(公財)静岡市スポーツ協会〉

TEL：054-334-5049


