
あいさつ・返事・座り方・歩き方等、基本的な生活習慣の練習。

柔軟体操、リズム体操、器械体操（マット・鉄棒など）。
内容

４月 １４日・２１日・２８日

５月 １２日・１９日・２６日

６月 ２日・ ９日・１６日・３０日

７月 7日・１４日 （火曜日）全12回

※5月19日は陸上競技場で行う予定です。

実施日

１５：００～１６：００時間

４，２００円受講料

清水総合運動場 武道場場所

３０名定員

令和２年4/1時点で４歳、５歳の幼児

（平成26年4月2日～平成28年4月1日生まれの方）
対象

令和２年３月３日（火）９：００より

清水総合運動場体育館受付窓口へ

問合せ 清水総合運動場 ０５４－３３４－５０４９

申込み


