
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://shizuoka-sports.or.jp/

https://twitter.com/tobu_SCSA

静岡市体育協会

公益財団法人

※直接 窓口でお申込みください
受 付 開 始 日 時 10月2日(金) 午前10：30～申込順

開催時間 15：30～16：30

会 場 東部体育館　アリーナ

4歳～5歳の幼児

(令和2年4月1日時点)

会 費 1,500円

開 催 日

対 象

11/6・13・20
金曜日　全3回

定 員 20人 定員になり次第終了します

体育館シューズ(室内履き）

運動のできる服装　水分補給用の飲み物

(公財)静岡市体育協会

東部体育館　職員・インストラクター

持 ち 物

多様な動きを経験し、運動感覚や筋力を

養います。運動・スポーツ好きになるた

めの基礎を作ります。

目 的

講 師


